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Sissejuhatus 

Praktilise töö „Teadusprojektis „101 pärmitüve Eesti  loodusest“ osalemine“ materjaliks ehk vald-

konnaks valisin koostöö Tartu Ülikooli loodusteaduskonnaga. Eesmärgiks on osaleda huvitavas 

loodusalases projektis ning seoses sellega, uurida Eestis leiduvaid pärmitüvesid läbi praktilise töö. 

Praktiliseks tööks on pärmseente proovide võtmine ühelt kindlalt alalt looduses ja hiljem nende 

uurimine ning analüüsimine laboris.  

Kuna Tartu Ülikoolilt tuli pakkumine osaleda projektis “101 pärmitüve Eesti loodusest”, siis sobis 

see teadusprojekt minu huvidega. Sellepärast saigi valitud praktilise töö teemaks bioloogia vald-

kond. Võimalus võtta osa kaasaegsest laboritööst ning samuti koguda proove loodusest, tundus ole-

vat huvitav ja hariv. Samuti teadmised, mis projekti jooksul kogusin võivad kasuks tulla edasisel 

õppimisel ning eelnev tutvumine Tartu Ülikooliga on kasulik, kuna varsti peale gümnaasiumi lõpe-

tamist tuleb otsustada, kuhu ja mis erialal edasi õppima minna.  

Pärme leidub looduses arvatavasti kõikjal. Teaduses kasutatakse pärme mudelorganismidena, et 

uurida geneetilisi ja ka pärmseente poolt põhjustatud haigusi. Laialdaselt kasutatakse pärme toidu-

ainetetööstuses nt alkohoolsetes jookides, pärmitaignas, keefiris ja teistes toitudes.  

Minu praktilise töö kirjalik osa sisaldab teavet pärmseente, kogutud proovide, laboris pärmitüvede 

määramise  ja õppepäeva kohta Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituudis. 

Eeldan, et minu kogutud proovides leidub pärmi tüvesid ja nende uurimine tuleb huvitav ning 

teadmisterohke. 
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1. Teadusprojekt “101 pärmitüve Eesti loodusest” 

Projekt „101 pärmitüve Eesti loodusest“ on teaduslik uurimistöö, mille käigus kaardistatakse pärm-

seente levik üle kogu Eesti. Projekti käigus isoleeritakse Eesti loodusest vähemalt 101 pärmitüve. 

Need tüved kirjeldatakse ning määratakse liigiline kuuluvus kasutades genoomi sekveneerimise 

meetodit. Hetkel ei ole ülevaadet Eestis elavatest pärmidest ning nende levikust. Seega kogutakse 

projekti käigus uusi teadmisi Eestis kasvavate pärmseente kohta.  

Projekti tegevusi juhivad Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituudi vanemteadur Tiina 

Tamm, PhD ja professor Arnold Kristjuhan, PhD. (TÜMRI, 2018) 

Projekti logo vt. joonis 1 ja pikema kokkuvõtte projektist leiab TÜ molekulaar- ja rakubioloogia 

instituudi kodulehelt vt https://www.tymri.ut.ee/et/projektid/101-parmituve-eesti-loodusest   

Projekt viiakse läbi ajavahemikul 01.09.2018 - 05.11.2018. Teadusprojekti kaasatakse gümnaasiu-

miastme õpilasi. Teadusprojekti „101 pärmitüve Eesti loodusest“ eesmärgiks on bioteaduste popula-

riseerimine Eesti üldhariduskoolides. Projekt tutvustab bioteaduste erialasid, karjäärivõimalusi ning 

sellel alal töötavate inimeste igapäevatööd. Lisaks annab projekt bioteadusi õppivatele üliõpilastele 

teadusliku uurimistöö läbiviimise ja juhendamise oskused ning kogemused. Projekt on planeeritud 

teadusliku uurimistööna, mida viivad läbi gümnasistid ning neid juhendavad bioteaduste bakalau-

reuse- ja magistriõppe üliõpilased. Toimuvad õpitoad, mille käigus eraldatakse isoleeritud pärmitü-

vedest DNA ning määratakse, milliste liikidega on tegemist. Saadud tulemuste tutvustamiseks toi-

muvad koolikülastused projektis osalenud koolidesse. Projekti tulemusena kaardistatakse pärmseen-

te levik üle kogu Eesti. Lisaks liigirikkuse iseloomustamisele on projekti eesmärgiks ka erinevat 

kasu toovate liikide leidmine. 

 

Joonis 1. Projekti logo (miks?ee, s.a.) 

 

https://www.tymri.ut.ee/et/projektid/101-parmituve-eesti-loodusest
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Projekt jaguneb mitmeks etapiks: 

1. etapp - toimub pärmitüvede isoleerimine loodusest, eesmärk on koguda proove kõikjal Ees-

tist (sept.-okt. 2018)  ning tüvede lõplik isoleerimine toimub laboris. 

2. etapp - toimuvad õppepäevad, mille käigus eraldatakse isoleeritud tüvedest DNA, paljunda-

takse genoomist kindlad piirkonnad ning tehakse kindlaks nende alade järjestus 

sekveneerimise teel (dets. 2018). Saadud DNA fragmentide järjestused määratakse Tartu 

Ülikooli Sekveneerimise Tuumiklaboris. 

3. etapp - veebipõhine sekveneerimisel saadud järjestuste analüüs eesmärgiga kindlaks teha 

isoleeritud tüve liik (veebr. 2019). 

4. etapp - projekti kokkuvõtvad seminarid (märts, aprill 2019). 

 

 

Joonis 2. Projekti tegevused (TÜMRI, 2018) 

Osalema kutsuti gümnaasiumiastme õpilasi kõikidest Eesti maakondadest. Loodusest pärmitüvede 

isoleerimise etapis osales 26 kooli ja rohkem kui 50 õpilast. (väljavõte T. Tamme e-kirjast, 

31.10.18).  

Projekti toetavad: Haridus- ja Teadusministeerium, SA Eesti Teadusagentuur ja Tartu Ülikooli 

molekulaar- ja rakubioloogia instituut. (Tamm, 2018) 
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2. Pärmid ehk pärmseened 

Aastal 1680 nägi esimest korda pärmirakke Antoni van Leeuwenhoek läbi mikroskoobi. Kuid juba 

varasemalt, umbes 4000 aastat tagasi on Egiptusest leitud pärmitaigna küpsetamiseks mõeldud küp-

setuskambreid (Tarum jt, s.a.).  

Pärmid ehk pärmiseened on eukarüootsed, üherakulised mikroorganismid, kes kuuluvad riiki See-

ned. Nad kuuluvad seeneriigi kahte hõimkonda - kottseened (Ascomycota) ja kandseened 

(Basidiomycota). Pärmid jagunevad pungumise või pooldumise teel. Erinevalt paljudest teistest 

seentest, pärmid sugulisel paljunemisel viljakeha ei moodusta. Pärmseened on loomse toitumistüü-

biga organismid (TÜMRI, 2018). 

Neid on kirjeldatud umbes 1500 liiki. Arvatakse, et kõikidest seeneliikidest moodustavad pärmid 

vaid 1%. Erinevad pärmiliigid leiavad kasutamist nii toiduainetetööstuses (näiteks pagaritööstuses, 

ensüümide ja toidulisandite tootmises), kääritamisel (näiteks veini, õlu, kalja ja bioetanooli tootmi-

sel), farmaatsiatööstuses (näiteks hormoonide ja ravimite tootmisel) ja teadusuuringutes (näiteks 

rakubioloogis, molekulaarbioloogias, ravimiuuringutes, toksilisuse uuringutes, pärilike haiguste 

uuringutes jne.). Vaatamata sellele, et need silmale nähtamatud eukarüootsed organismid on leidnud 

juba laialdast kasutamist, tuntakse maailmas laialdast huvi uute pärmiliikide leidmise ja olemasole-

vate pärmiliikide isoleerimise vastu (Tarum jt., s.a.).  

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

3. Proovide kogumine 

Võttes osa gümnaasiumiõpilaste teadusprojektist "101 pärmitüve Eesti loodusest" pidin esmalt ko-

guma pärmseente proove. Juhised selleks tegevuseks saabusid e-kirjaga. Projektijuhilt sain meili 17. 

septembril 2018 kus ta andis infot järgnevate tegevuste kohta. 25. septembril 2018 saabusid Tartu 

Ülikoolist postipakk proovide kogumise juhendiga (vt lisa 2) ja kuue Petri tassiga, millel oli sööde 

pärmseentele.  

Proovide kogumiseks saatis projektijuht Tiina Tamm osalejatele kuus Petri tassi, millesse hakkasin 

pärmitüvesid korjama. Koha kust proove asusin võtma sain ise valida. Asukohaks valisin  Järvselja 

ürgmetsa Tartumaal. Kokku oli kuus tassi, millest neli tuli saata kolme nädala jooksul Tartusse ta-

gasi. Nendelt neljalt tassilt tehti pärmide väljakülvid. Kaks tassi jätsin endale vaatluse ja fotode te-

gemiseks. Proovide kogumiseks valisin Järvselja ürgmetsa ning võimalikult kuiva ja sooja ilma, mis 

on proovide kogemiseks ideaalne.  

Järvselja matkarada on eriilmeline ja läbib mitmeid metsa kasvukohatüüpe - seal kohtad üle 360. a 

vanust Kuningamändi ning üle 40 m kõrgusele küündivate latvadega kuuski, mis on ka Eestimaa 

kõrgeimate puude hulgas. Rada kulgeb osaliselt laudteel, marsruudi pikkuseks on 1-5 km. Heaks 

alguspunktiks on kas Järvselja jahiloss või külalistemaja, kus on olemas infotahvlid koos radade 

kaardiga. Järvselja õpperada koos ürgmetsaga esindab ühte Lõuna-Eesti 24st avastamist väärt pai-

gast, mis on tähistatud National Geographic´u kollase aknaga (Ein,  s.a.). 

Valisin uuritavalt alalt kuus erinevat elusorganismi : kibuvits, jänesekapsas, piibeleht, külmaseen, 

ristikhein ja kartul Veendusin, et need vastaksid Tartu Ülikooli poolt esitatud nõuetele ja võtsin 

taimede osadelt proovid (vt joonis 3).  Kui proovid olid võetud, sulgesin Petri tassid hermeetiliselt 

ja saatsin need tagasi Tartu Ülikooli. Nendelt tassidelt tehti molekulaar- ja rakubioloogia instituudi 

laboris pärmide väljakülvid ning 5. detsember 2018 asusin ise neid uurima ja liike määrama Tartu 

Ülikooli molekulaar - ja rakubioloogia instituudi õppehoone laboris.  

 

 

 

 

http://jarvselja.ee/sihtasutusest/jarvselja-loodus/urgmets/
http://visitsouthestonia.com/
http://visitsouthestonia.com/
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Joonis  3. Söötmega Petri tassid taimede osadega, millelt proovid võeti (Mangusson, 2018)

Projekti raames Tartusse tagasi saadetud söötmetassidelt eraldati kokku 696 pärmitüve ja 126 pär-

milaadset tüve (väljavõte T. Tamme e-kirjast, 31.10.18). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Vaatlus kodus 

Koduseks vaatluseks pidin jätma kaks Petri tassi, ning jälgima neid mõnda aega ja pildistama prot-

sessi, mis kogutud pärmseentega juhtuma hakkab. Petri tassidele oli eelnevalt pandud sööde, mis oli 

vajalik, et tekiksid kolooniad. Mina valisin vaatlusperioodiks 3 nädalat. Proove tuli hoida toatempe-

ratuuril, mitte liiga soojas ega külmas. Tulemusi oli juba esimestel päevadel näha. Pärmseente kas-

vatamise tulemusi on näha alljärgnevatel fotodel.  

 

Joonis 4. Esimese nädala vaatlustulemused (autori foto, 2018) 

 

Joonis 5. Teise nädala vaatlustulemused (autori foto, 2018) 

 

Joonis 6. Kolmanda nädala vaatlustulemused (autori foto, 2018) 



 

5. Õppepäev Tartus 

1. oktoober 2018 saadeti teade osalemiseks Gümnaasiumiõpilaste õppepäeval “Kuidas DNA abil 

pärmiliike määrata”. Selleks pidin valima sobiva kuupäeva, millal Tartu minna. Registreerimislehte 

õppepäevale vt lisa 1. Osalemiseks valisin 5. detsembri 2018.  

5. detsembril toimunud õppepäeval määrasime kindlaks, mida korjasime ja mis liiki pärmseentega 

on tegemist. Ettekujutuse laboritööst annab joonis 7. 

Kõigepealt tutvustati meile ohutustehnikat laboris töötamisel. 

 Laboris töötades kanda laborikitlit ja kindaid. 

 Töölaual ei tohi olla üleliigseid seadmeid. 

 Kõik tuubid tuleb korrektselt märgistada. 

 Asju suhu mitte toppida. 

 Mitte kanda riideid, mis võivad segada ning kinnitada pikad lahtised juuksed. 

 Pese käsi pärast tööd.  

Õppepäeval olid juhendajateks Koit Kõrgnurm, Inge Varik, Sirelin Sillamaa, Jana Aid, Laura 

Liivand, Ivan Kisly, Tiina Tamm (projektijuht), Arnold Kristjuhan. 

Joonis 7. Õppepäev Tartus (Tamm, 2018) 



 

Õppepäev oli jaotatud erinevateks etappideks ja katseteks. Esmalt tehti meile selgeks pipeteerimise 

algtõed ja seejärel saime alles alustada tõsise laboritööga. 

6.1. Pipeteerimise õpetus 

Pipeteerimise õpetuse eesmärgiks oli õppida kasutama automaatpipette, mida teadlased kasutavad 

oma igapäevatöös. Selleks anti igaühele ülesanne, mis tuli täita vastavalt etteantud juhendile. Kont-

rollisime kui hästi oskasime kasutada automaatpipette. Selleks pipeteerisime erinevatesse tuubides-

se vastavaid koguseid. Seejärel kaalusime oma tuubid ning kellel oli kõige täpsem tulemus sai au-

hinna. 

6.2. Pärmidest genoomse DNA eraldamine 

Pärmidest genoomse DNA eraldamise etapi eesmärgiks oli välja võtta pärmirakkudest genoomne 

DNA, mida me kasutasime edaspidi pärmigenoomi kindla piirkonna paljundamisel. Katse läbivii-

miseks tuli läbida erinevad töökäigud: 

Hambatikuga pärmikolooniate eraldamine. 

Tuubide inkubeerimine 
1
 (selles etapis lõhutakse rakkude kestad).   

Etanooli lisamine. 

Tuubide tsentrifuugimine. 

Sademe kuivatamine ja vedeliku eemaldamine pipetiga. 

Vortexi
2
 kasutamine DNA lahustamiseks.   

6.3. Pärmide rDNA lookuse amplifitseerimine PCR meetodil 

PCR e. polümeraasi ahelreaktsioon on molekulaarbioloogia meetod, mille abil on võimalik DNA 

kogust mitmekordistada ehk luua DNA lõigust palju koopiaid. 

                                                 

1
 Tuubide inkubeerimine on tuubidest vedeliku välja aurutamine. 

2
 Vortex on seade, mis vibreerimisel kiirendab ja ühtlustab ainete reageerimist/segunemist. 



 

Katse eesmärgiks oli paljundada pärmigenoomist kindel DNA piirkond. Selleks tuli uuesti tsentri-

fuugida tuube, mille tulemusena sadenesid rakukestad tuubi põhja. 

6.4. Isoleeritud pärmitüvede kirjeldamine 

Katse eesmärgiks oli iseloomustada isoleeritud pärmitüvesid erinevate tunnuste alusel. Tulemused 

kandsime tabelisse, vt allolevat tabelit 1. Tabelis on välja toodud koloonia värvus, kasvukiirus, suu-

rus ning pärmide väljakülvide muud tunnused 

Tabel 1. Vaatlusandmete tulemused  

 

Tüve nr 

Koloonia     

värvus 

 

Kasvukiirus/suurus 

 

Muud tunnused 

372-2 Kollakas beez Normaalne kiirus ja suurus ümarad, matt, kasvab kiiresti 

tihedaks 

372-4 Hallikas beez Normaalne kiirus ja suurus poolmatt, tihedad, ümarad 

373-1 Beez Normaalne kiirus ja suurus läikivad, ümarad, tihedad 

373-3 Hallikas Normaalne kiirus ja suur koloonia matt, tihe kasv 

376-3 Kollakas hall Normaalne kiirus ja väike koloo-

nia 

hõre kasv, väikesed, matt 

376-6 Roosakas oranz Normaalne kiirus ja väike koloo-

nia. 

hõre ja tihe kasv 

Vaatlesime pärmitüvesid (vt joonis 8) ja pöörasime tähelepanu järgmistele aspektidele:  

Kas tassil kasvavad kolooniad on ühesugused või on erinevusi värvuse või kuju poolest? 

Mis värvi on kolooniad? Milline on kasvukiirus? Milline on koloonia suurus?  

Kas on läikivad või vesised proovi pinnad? 



 

 

Joonis 8. Pärmi kolooniad Petri tassidel (Mangusson, 2018) 

6.5.  Mikroskopeerimine ja preparaadi valmistamine. 

Pärmirakkude keskmised mõõtmed on 5-20 μm. Seega ei ole need rakud palja silmaga jälgitavad. 

Rakkude kuju vaatlemiseks kasutatakse valgusmikroskoopi. Valgusmikroskoobis saadakse nähtava 

valguse ja läätsede süsteemi abil väikestest objektidest suurendatud silmaga nähtav kujutis (väljavõ-

te labori õppematerjalist). 

Mikroskopeerimise eesmärgiks oli vaadelda rakke ja määrata, kas tegemist on punguvate või pool-

duvate pärmirakkudega. Selleks kasutasime alusklaase, millele lisasime pipetiga vett ning asetasime 

pärmide kolooniast väikese raku osa. Sellele tuli asetada katteklaas ning otsimiseks kasutada 20x 

objektiivi. Rakkude vaatamiseks kasutasime 40x objektiivi. Liigse vee kasutamist tuli vältida, sest 

muidu “jooksevad”  pärmirakud alusklaasilt ära ja neid  ei ole võimalik vaadelda. Uuringu tulemu-

sena selgus, et minu väljakülvides olid kõik pärmid punguvad.  

6.6. Sekveneerimis tulemuste visualiseerimine, analüüs ja pärmiliikide 

määramine. 

Pärmiliik tuli määrata õppepäeval osalejal ise. Selleks tuli arvutisse alla laadida Chromas.
3
   

Chromase abil sai visualiseerida oma sekveneerimise tulemusi.  

                                                 

3
 Chromas on arvuti programm sekveneerimistulemuste visualiseerimiseks. 



 

DNA sekveneerimine ehk järjendamine on DNA molekli primaarstruktuuri nukleotiidse järjestuse 

määramine. (Vikipeedia, 2017) 

Kuna DNA järjestus sisaldab informatsiooni organismide ehituse kohta, on DNA järjestuse teadmi-

ne oluline.  

Peale DNA sekveneerimist tuli tulemusi analüüsida. Vaatamata sellele, et programm suudab ise 

otsustada, millised kromatogrammi
4
 osad ei ole usaldusväärsed, on alati vajalik see ise üle kontrol-

lida. Pärast kindla reliogiooni valimist sekventsist saatsin selle Blast search’i 
5
. Avanes liikide jär-

jestus ning seejärel tuli määrata kindlaks liik.  

Liik Filobasidium wieringae. Otsing andmebaasist annab 100% identsusega vaste ning "gaps" puu-

duvad, vt lisa 4 kus on näha ülesvõtted DNA järjestusest. Sekveneerimise tulemusena selgus, et 

Filobasidium wieringae kuulub hõimkonda Basidiomycota. Tulemused on kajastatud tabelis 2. 

Tabel 2. Pärmitüvede proovide tulemused 

Liik Hõimkond Proov 

Filobadisium Wieringae Basidiomycota 381-1 

Vishniacozyma Victoriae Bulleribasidiaceae 372-2 

Cryptoccus Filobasidiella 372-4 

Ppiliotrema laurentii Tremellomycetes 373-1 

 

 

 

 

 

 

                                                 

4
 Kromatogramm on kromatograafi registreerimisseadme väljund  paberil graafiliselt või numbrilisel kujul. 

5
 Blast search on programm internetis, mis näitab kõik leiduvad liigid valitud kromatogrammilt, nn DNA järjestuse 

võrdlemise algoritm. 



 

7. Teadusprojekti lõplikud tulemused 

Kevadeks 2019 selgusid ka teadusprojekti tulemused.  

Projekti perioodil kogutud tüvedest analüüsiti kokku 476 tüve. Analüüsitud tüvedest on 7,4 % 

pärmisarnased seened perekonnast Aureobasidium (A. pullulans, A. melanogenum  ja  A. subglacia-

le). Ülejäänud tüvede analüüsimisel tehti kindlaks 61 erinevat pärmseene liiki. Nendest 46 on mää-

ratud liigi tasemel ning 15 määratud perekonna tasemel.  

Andmete analüüsimisel selgus, et kindlaks määratud liikidest kuulub 70% kandseente (Basidiomy-

cota) hõimkonda  ja 30% kottseente (Ascomycota) hõimkonda.  

Domineerivad pärmseente liigid Eestis kuuluvad hõimkonda kandseened (Basidiomycota) ja klassi 

kõhrikseened (Tremellomycetes). 

Pärmseened on Eesti looduses laialt levinud mikroorganismid (TÜMRI, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kokkuvõte 

Praktilise töö „Teadusprojektis „101 pärmitüve Eesti  loodusest“ osalemine“ valdkonnaks oli koos-

töö Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituudiga. Eesmärgiks oli osaleda huvitavas loo-

dusalases teadusprojektis ning seoses sellega uurida Eestis leiduvaid pärmitüvesid, läbi praktilise 

töö. Praktiliseks tööks oli proovide kogumine ühelt kindlalt maa-alalt ja hiljem nende uurimine ning 

analüüsimine laboris. Selline teadustööle kaasaaitamine ja pärmseente uurimine sobis minu huvide-

ga. Sellepärast saigi valitud praktilise töö teemaks bioloogia valdkond. Ahvatlev oli ka võimalus 

osa võtta kaasaegsest laboritööst ning proovide kogumine loodusest oli samuti huvitav ja hariv.  

Proovide kogumine loodusest möödus edukalt, ilm oli kuiv ning parajalt soe. Petri tassid said Tar-

tusse tagasi transporditud ilma takistusteta. Proovide kogumine õnnestus, sest kõik minu kogutud 

proovid sisaldasid pärmirakke ja minu tehtud väljakülvid olid punguvad.  

Õppepäeval osales palju õpilasi üle Eesti. Päev oli pikk, kuid mõõdus kiirelt kuna see oli huvitav ja 

väga praktiline. Õppepäeval osaledes sain võimaluse kasutada kaasaegset laboritehnikat ning näha, 

millised oli kogutud proovide tulemused. Sain ise määrata kindlaks liigid ja tutvuda erinevate pärm-

seente rühmadega. Kuna kõikidel minu kogutud organismidel leidus pärmitüvesid, siis nende uuri-

mine oli huvitav ja teadmisterohke. 

Praktiliste tegevustena tegin läbi proovide kogumise, kodus pärmitüvede kasvatamise, proovide 

vaatlemise, laboratoorsete tööde tegemise ning lõpuks kirjaliku osa kirjutamise ja vormistamise. 

Praktilise tööga omandasin oskusi kasutama uut laboritehnikat. Õppisin  kuidas ümber käia Petri 

tassidega, automaatpipetiga, mikroskoobiga. Sain palju uut teavet pärmide kohta ning milliseid 

pärmitüvesid leidub Eesti looduses ja kuidas neid koguda. Samuti oli meeldiv kohata teisi teadus-

huvilisi õpilasi erinevatest koolidest, kes viisid projekti raames läbi oma uurimustööd.  Oli praktili-

ne võimalus tutvuda päris teadusega, näha kuidas ning millised on teadustöö ja laboritöö tegemise 

nõuded.  

Praktilise töö koostamine laiendas silmaringi ning uued teadmised tulevad edaspidistel õpingutel 

kindlasti kasuks.  

 

 



 

Resume 

The practical work „101 Yeast Stems from Estonian Nature“ was the cooperation of the University 

of Tartu, Institute of Molecular and Cell Biology. The aim was to participate in an interesting nature 

research project and to study the yeast strains found in Estonia through practical work. The practical 

part of the project was to collect the samples from a common area and study/analyse them in the 

laboratory. Such a contribution to research, especially yeast research was in my interest. This is also 

why biology became the subject of my practical work. The possible part of the collection and the 

workforce was also tempting. 

Collecting samples from nature was succesful mainly because the weather was warm enough. Petri 

dishes were returned back to Tartu without any damages. The sample collection was succesful 

because all of the samples I collected contained queries and extracts from me. 

Many students from all over Estonia attended the study day. It was a long day but went by really 

fast, as it was interesting and very practical. By participating in the studyday I got a chance to use 

modern laboratory, techniques and see what the results of the collected samples were. I got myself 

to identify species and get to know yeast groups. 

With the practical work I acquired the skills to use new laboratory techniques, learned how to 

handle Petri dishes, an automatic pipetle, a microscope. I got a lot of new information on yeast and 

what kind of stems are found in Estonian nature, also how to collect them. It was also interesting to 

meet students who are interested in science from different schools working through their researches. 

There was a practical opportunity to get to know the science.  

Creating practical work broadened my horizons and new knowledge will definitely benefit the 

future studies. 
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Lisad  

Lisa 1. Registreerimisvorm 

Registreerimisvorm: gümnaasiumiõpilaste õppepäev „Kuidas DNA abil pärmiliike määrata? 

Õppepäev „Kuidas DNA abil pärmiliike määrata?“ on teiseks etapiks suuremast teadusprojektist 

„101 pärmitüve Eesti loodusest“. 

Õppepäeva käigus saavad osalejad teada kuidas rakkudes oleva DNA abil on võimalik kindlaks teha 

erinevaid liike. Praktilise töö käigus toimub kogutud pärmitüvedest DNA eraldamine ning 

sekveneerimiseks vajaliku genoomse regiooni paljundamine PCR (polümeraasi ahelreaktsiooni) 

meetodil. Saadud DNA fragmentide järjestused määratakse Tartu Ülikooli Sekveneerimise Tuumik-

laboris. Sekveneerimisel saadud andmeid kasutatavad osalejad looduses isoleeritud pärmitüvede 

liikide määramiseks. 

Õppepäeva tegevused on kavandatud järgmiselt:  

11.00 - 11.30 õpilaste saabumine ja registreerimine  

11.30 - 12.00 õppepäeva avamine ja tegevuste tutvustamine, ülevaade teadusprojektist "101 

pärmitüve Eesti loodusest" 

12.00 - 14.00 Praktiline töö: I osa (pipeti kasutamise õpetus, DNA eraldamine, sekveneerimiseks 

vajaliku regiooni paljundamine PCR (polümeraasi ahelreaktsiooni) meetodil)  

14.00 - 15.00 lõuna  

15.00 - 17.00 Praktiline töö: II osa (PCR reaktsioonide analüüs geelelektroforeesi meetodil, koloo-

niate ja rakkude vaatlemine ja kirjeldamine, rakkude pildistamine)  

17.00 - 18.00 veebipõhise koduse töö tutvustamine,  

18.00 - 18.30 kokkuvõtete tegemine, õppepäeva lõpetamine 

Õppepäev toimub Tartu Ülikooli Vanemuise 46 õppehoone praktikumi klassis (Tartu, Vanemuise 

46, ruum 209). 

Maksimaalne osalejate arv ühel õppepäeval on 20 õpilast. Juhul kui grupp on täitunud, siis regist-

reerimisvormil see kuupäev kaob.  

Õppepäev on osalejatele tasuta. Kõikidele osalejatele pakutakse ka lõunasööki. Seoses sellega 

palume kõigil osalejatel, kes vajavad erimenüüd (taimetoit, allergilisus mõnede toiduainete suhtes) 

sellest kindlasti registreerumisel teada anda. 



 

Küsimuste korral palume saata korraldajatele e-kiri: 101tyve@gmail.com 

* Kohustuslik 

Osaleja nimi * 

 

Teie vastus 

Kooli nimi * 

 

Teie vastus 

Klass * 

 

Teie vastus 

Osaleja e-posti aadress * 

 

Teie vastus 

Kas teed projekti raames uurimistööd? Kui teed, siis palun kirjuta uurimistöö pealkiri. * 

Teie vastus 

 

Vali millisel kuupäeval soovid õppepäeval osaleda * 

5. detsember 

Kas vajad lõunasöögiks spetsiaalset menüüd (taimetoit, allergia mõne toiduaine suhtes jms)? * 

Teie vastus 
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Lisa 2. Proovide kogumise juhend 

Tere projektis “101 pärmitüve Eesti loodusest” osaleja!  

Kastist leiad 6 söötmega Petri tassi, millele saab koguda proovid ning infolehe, kuhu palume kirju-

tada proovi võtja nime, kontaktandmed ning info kogutud proovide kohta.  

 

Enne proovide kogumist:  

Ø Vali proovi võtmiseks kuiv ilm (st. taimne materjal, millelt proovi võtad ei tohi olla märg)   

Ø Kogu proovid kas pühapäeval, esmaspäeval või teisipäeval. Siis on kindel, et tassid jõuavad Tar-

tusse õigel ajal.  

Ø Ole veendunud, et sul on telefonis SMS Omniva pakiautomaadi koodiga. Tassid tuleks pakiau-

tomaati postitada proovide kogumise päeval või hiljemalt järgmise päeva hommikul. Paki saatmine 

on sinu jaoks tasuta (oleme selle eest juba maksnud).  

Ø Jäta alles kastis olev pakkematerjal. Seda läheb vaja hiljem paki tagasi saatmisel.  

  

Kuidas proove koguda?  

1. Vali välja elus taim, kellelt proovi tahad võtta. Kasutada saab nii taime õisi, lehti kui ka vilju. 

Eelistatult võiks proove koguda materjalilt, milles sisaldub suhkruid! Pärmid armastavad magusat! 

Väldi hallitusega kaetud või mädanevat taimset materjali! Ära kasuta ka maha kukkunud vilju ja 

taime osi.  

2. Kastis olevad söötmetassid koosnevad kahest osast - alumine, sügavam koos söötmega osa ning 

pealt ära käiv kaas. Palun ava kaas vaid proovi võtmise ajaks. Nii tagad selle, et tassil hakkavad 

kasvama vaid taimsel materjalil elanud mikroorganismid.  

3. Proovi võtmisel ära puuduta oma näppudega söödet. Ka meie nahal elavad pärmiseened!  

4. Võta taime leht, õis või vili, pane see söötme vastu ning liiguta tassil edasi-tagasi nii, et kaetud 

oleks kogu tass. Ära vajuta väga kõvast, sest siis läheb sööde katki!  

5. Pärast proovi võtmist sulge kohe Petri tass kaanega.  

6. Igal tassil on number. Kirjuta see number kaasas olevale infolehele. Lisaks kirjuta sinna veel 

proovi võtja nimi ja kontaktandmed, proovi võtmise koht, proovi võtmise kuupäev, taime osa ja 

võimalusel taime liik, millelt proov on võetud.   



 

7. Tee telefoniga täidetud infolehest endale pilt, sedasi jääb info kogutud proovide kohta ka sulle 

alles!  

8. Kui proovid on võetud kõikidele tassidele, siis paki 4 tassi kilekottidesse ja jäta 2 tassi endale 

jälgimiseks.  

9. Eemalda kastilt kõik kleepsud. Kirjuta kasti kaanele saatja (ehk enda) telefoni number ning saaja 

telefoni number: 56 257 294 10. Paki kasti 4 Petri tassi ja infoleht. Kasuta kastis olnud pakkemater-

jali selleks, et tassid kastis loksuma ei hakkaks. Sulge kast teibiga ning saada see tagasi Tartusse.  

   

Kuidas tassid Tartusse tagasi saata?  

1. Mine lähima Omniva pakiautomaadi juurde.  

2. Oleme sulle saatnud SMS-ga koodi, mida on vaja aadresskaardi printimiseks.  

3. Vali ekraanilt “Eraklient. Osta.ee klient”  

4. Sisesta SMS-i teel saadud kood.  

5. Vali aadresskaardi printimine.  

6. Kleebi välja prinditud aadresskaart pakile.  

7. Skaneeri aadresskaardil olev triipkood. Pakiautomaadis avaneb kapi uks, kuhu saad paki panna. 

8. Pane pakk kappi, sulge uks ning kinnita paki üleandmine vajutades ekraanil olevat nuppu “Kinni-

ta”.  

  

Mida teha kahe tassiga, mis jätsid endale?  

Endale jäetud tassid aseta toatemperatuurile ning jälgi 4 päeva jooksul mikroorganismide kasvu. 

Tee iga päev telefoniga pilt!  

Suur tänu, et osaled meie projektis!  

  

Projekti juhid:  Tiina Tamm ja Arnold Kristjuhan  

e-mail:   101tyve@gmail.com 
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Lisa 3.  Sekveneerimise tulemused   

Lisa 3.1.  Liik Filobasidium wieringae geel-elektroforeesi  foto ja väljavõte paberkandjal 

 

Lisa 3.2.  DNA fragmentide suurusmarker 

 


